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Introducción

Las enfermedades cardiacas reúnen varias características que las hacen protagonis-
tas de la atención sanitaria en los países desarrollados: alta prevalencia, elevada mor-
bimortalidad y, con ellas, las mejoras continuas de los procedimientos diagnósticos y 
terapéuticos que su atención exige.

De entre las enfermedades cardiacas, la cardiopatía isquémica es probablemente la 
que de modo más genuino aglutina las características citadas. La hipertensión, por su 
parte, se constituye en el más frecuente entre los factores de riesgo principales de car-
diopatía isquémica. Además, las imbricaciones fisiopatológicas entre una y otra son 
profundas, complejas y particularmente dañinas.

Esta monografía aborda dicha relación fisiopatológica, clínica y terapéutica entre 
hipertensión y cardiopatía isquémica, relación a la que se suma un tercer elemento 
terapéutico también protagonista en múltiples sentidos: los calcioantagonistas. Este 
grupo farmacológico, preterido hace unos años y preferido hoy, merece sin duda una 
puesta al día en cuanto a su utilidad terapéutica sobre las dos patologías que constitu-
yen sus indicaciones esenciales: la hipertensión y la cardiopatía isquémica.

 
Ignacio Camacho Azcargorta

Coordinador
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